1.vuoden
opiskelijoiden huoltajailta

TISTAI 2.9.2025 klo 17.15 alkaen




Tikkurilan lukio

Tilussa arvostetaan yksilollisyyttd, rakennetaan
yhteisollisyyttd ja kannustetaan oppimaan.
Haluamme, ettd jokainen yhteisomme jédsen voi hyvin
ja loytdad omat voimavaransa.

ikkurilan lukioon olet tervetullut omana itsendsi.

Ykkosten huoltajailta tiistaina2.9.2025
ehtori Marianna Sydanmaanlakka



lllan ohjelma TI 2.9.2025

17.15-18.00 Kahvilasta kahvit, TUTORIT, Opiskeluhuollon toimijat
tavattavissa

» 18.00-18.45 Rehtori Marianna Sydanmaanlakan, vuositasorehtori
Saara Koskelaisen ja opinto-ohjaajien katsaus, opiskeluhuollon esittely

* 18.45-19.30 Ryhmanohjaajan kanssa tapaaminen luokissa

* Oppivelvollisuuden kaytanteita — huoltajan ja ryhmanohjaajan roolit
* Opintojen seuranta ja Tikkurilan lukion tukitoimet

* Wilman kayttd * Loma-anomukset * 1-2pv, 3pv tai pidempi

* HOPS



Tilun tutorit

Kiitos kahveistal
Tutorit auttavat ensimmaisen vuoden
opiskelijoita hyvaan alkuun!

Ohjaava opettaja Jarmo Palola (KU)



OPISKELUHUOLLON TYONTEKUAT TIKKURILAN LUKIOSSA 2025-26 A

Ala jaa huoliesi kanssa yksin, me autamme! Katevimmin saat meihin yhteyden Wilma-viestilla.

Krista Latvala = "= sari Moisas Ulla Rantanen
Psykologi Kuraattori Terveydenhoitaja
Ryhmat A-E, aikuislukio Ryhmat H-M, IB, Ryhmat A-F, IB,

puh. 040 546 2568 aikuislukio pidentajat, aikuislukio

Paikalla ti-to

Rupali Parekh
Psykologi

Ryhmat F, G, H, IB
puh. 040 596 4121
Paikalla ma-to

puh. 040 525 3935
Paikalla ma-pe

Teppo Kotilainen
Kuraattori

Ryhmat A-G ja pidentdjat
puh. 040 832 5944
Paikalla ma-pe

Puh. 0400 976 726
Paikalla ma-pe

Satu Rahko
Terveydenhoitaja

Ryhmat G-M, pidentdjat,
aikuislukio

Puh. 040 612 0674
Paikalla ma-pe

Jenny Uusikivi
Psykologi

Ryhmat I-M, pidentajat,
TUVA
Puh. 0406216116



Paljon uutta peruskoulun jalkeen:

* Omien aikataulujen hallinta

* Vastuu omien opintojen etenemisesta
* [tsendisempaa tyoskentelya

* Opiskelutaitojen kehittaminen

* Laaja-alaisempia kokonaisuuksia

e Tietotekniikan haltuunottaminen

LUKIOLAISEKSI KASVAMINEN ON ALUSSA!
Tavoitteena HYVA, TASAPAINOINEN JA SIVISTYNYT IHMINEN



LASNAOLON TAIDOT:

e Keskittyminen opintoihin
* Yhteiset pelisaannot opintojaksoilla
e Kannykkaa kaytetaan valitunnilla

--> Kannykka parkissa tai repussa i oy T




Oppimisen tuki:

Eriyttaminen (mm. erilaisia tehtavia)

Tukiopetusta pienryhmina

Study Cafe kaksi kertaa torstaisin/periodi klo 14.50
ruokalassa

Matikkapaja joka torstai klo 14.50 [ahtien (Gamma-lk)
Tukikurssit (mm. RU, MA, EN)
Yhteisopettajuus (toinenkin ope oppitunnilla)



Oppimisen tuki

Erityisopettajat:
Heli Hakala (ryhmat 25A-F)

Saara Koskelainen (ryhmat 25G-))
Kaisu Kujala (ryhmat 25K-M)

Erityisopetuksen tiedote l6ytyy Wilmasta

e Erityisopettajat auttavat oppimiseen ja opiskeluun liittyvissa haasteissa. Apua voi saada esimerkiksi
lukemisen ja kirjoittamisen haasteisiin.

e Erityisopettajat tavoitat parhaiten Wilma-viestilla.

Lukiseula, suomen kielen taitotason kartoitus (S2)

e Ensimmaisen vuoden opiskelijat osallistuvat erityisopettajan teettamaan lukemisen ja kirjoittamisen taitoja
kartoittavaan Lukiseulaan.

e S2-opiskelijat osallistuivat lisaksi testipisteen suomen kielen taitotason kartoitukseen 15.8.



Opiskeluvalmentaja £

Tukee opiskelijoiden opintojen edistymista ja hyvinvointia.

Opiskelija voi varata kahdenkeskisen ajan esimerkiksi jos hanen opintonsa
takkuavat, omien aikataulujen tai arjenhallinnan kanssa on haasteita,
motivaatio on hukassa, olo on kuormittunut, han haluaa

pallotella tulevaisuudensuunnitelmiaan tai vaikkapa syventaa
Itsetuntemustaan ja tunnistaa vahvuutensa opiskelijana.

Tiia Viinikainen
opiskeluvalmentaja

Wilma

puh. 040 357 01 20
tiia-riina.viinikainen@eduvantaa.fi



mailto:tiia-riina.viinikainen@eduvantaa.fi

Turvallisuusasioita

e Lukiolaki 408: Oikeus turvalliseen
opiskeluymparistdoon

e Jarjestyssaannot

e QOlen tilulainen




Oppivelvollisuus

Huoltajan seurantavastuu (Wilman kaytto aktiivisesti!)
Opintojen edistymisen seuranta: aineenopettaja,
ryhmanohjaaja, opinto-ohjaaja, vuositasorehtori, rehtori.
Opiskeluhuollon toimijat yhteistyossa: kuraattorit,
psykologit, erityisopettajat, terveydenhoitajat

KOKO KOULU OHJAA!

Oppivelvollisuus paattyy kun tayttaa 18v. Maksuttomuus

jatkuu sen vuoden loppuun kun tayttaa 20v. (=tietokone,
oppimateriaalit ja koululounas)



Vuositason vastuu-RO Sami Sirvio

«Lukuvuosi on alkanut vauhdikkaasti ja opiskelijat alkavat sopeutua lukion
vaatimuksiin

*Opiskelijan oman vastuun kasvaminen

slIsommat opintokokonaisuudet ja vaatimustasojen kasvaminen

«Jakson paatosviikot (koeviikot)
*Ryhmanohjaajan vastuulla ovat seuraavat asiat

*Opintojen edistymisen seuranta

*Poissaolojen seuraaminen

*Tiedottaminen oppilaille ja huoltajille

*Haastattelut

*Yhteistyo opiskelijahuollon kanssa

*HOPS

*Tukea opiskelijaa

*Seuratkaa nuoren jaksamista ja laittakaa rohkeasti viestia koululle
Jos epavarma kenelle viesti, niin viestikaa omalle ryhmanohjaajalle tai minulle



Ryhmaohjaajien
luokissa vetamasta

osuudesta muutama
dia
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Poissaolot A

TyO- ja loma-ajat loytyvat Wilmasta, kotisivuilta ja kalenterista
Huoltaja selvittaa (=kertoo myos syyn poissaololle esim. terveydelliset
syyt, ajokoe, nukkui pommiin...) poissaolot Wilmaan.

Opiskelijan kaikkien opintojaksojen poissaolojen tulee olla
selvitettyina (vari ja selitys) Wilmassa ennen periodin
paatosviikon alkua.

Selvittamalla huoltaja toteaa, etta on tietoinen poissaolosta,
esim. pommiin nukkumisen sattuessa.

Jos poissaolo sairastumisen takia jatkuu useita paivia, siita on hyva
ilmoittaa ro:lle ja kurssin opettajille.

25-vuositason rehtori on Saara Koskelainen



Poissaolot

« Sairaspoissaolo paatosviikon kokeesta tulee huoltajan ilmoittaa viimeistaan koepaivan
aamuna ennen kokeen alkua -> uusintaoikeus.

. ) ) NET SRR : T :; Wilma Tikkurila
\MM Viestit ~ Tyojarjestys  Suoritukset — Hakemukset ja paatokset  Tuntimerkinndt = ses - ol 81 [ 1 (i

- bdourila

Oma etusivy » Tuntimerkinnat

Selvita tuntimerkintoja Tarkastele tuntimerkintoja limoita poissaolosta

Kirjoita AINA my0s poissaolon syy lisatietoja-kenttaan, jos on muu kuin terveydellinen syy.

Poissaolon ajankohta: Tanaan, 2.9.

Syy

Terveydellisiin syihin liittyva poissaolo

Tallenna poissaoloilmoitus

« Poissaoloilmoituksen voi tehda vain edellisena paivana klo 12 jalkeen tai
poissaolopaivana klo 12 asti.



Loman hakeminen A

« Tikkurilan lukiossa on kaytdssa Wilman sahkoinen loma-anomus, joka l0ytyy
Wilman ylavalikon Hakemukset ja pddtédkset -kohdasta. Alaikaiselle lupaa
hakee huoltaja.

« 1-2 koulupaivan poissaololuvan myontaa ryhmanohjaaja, yli 2 koulupaivan
mittaisen poissaololuvan vuositasorehtori.

- Hakemus tulee tehda hyvissa ajoin ja ennen anomuksen tayttamista
opiskelijan on kerattava opettajilta ne tehtavat, jotka tulee tehda poissaolon
aikana. Tehtavalista kirjoitetaan sille varattuun kenttaan hakemusta
taytettaessa. Huom! Tehtavalista tarvitaan, muuten hakemusta ei
hyvaksyta.

Perheen lomamatkat on syyta sovittaa koulun loma-aikoihin ja paattéviikkoja
tulee pyrkia valttamaan

Poissaololuvat on anottava jo ennen matkalippujen tilaamista.



Oma et

u > Hakemukset ja paatokse.

| Kaikk \ Avoimet hakemukset Kaikki hakemukset Paatokset D Tee yusi haker

Koulu Hakemus

Lukio: Hakemus luvan myontamiseksi poissaoloon ja

piskelijan v miseksi koulunkaynnist
Hakemuksen pvm Paatos P55te  OPiskeljan vapauttamiseksi koulunkaynnista

Hakemnubset ia pastokse . » Lukio; Hakemus huvan m,

Opiskelijan tiedot

1.2 puik ryhmanohjaaja ja i 2 paivaa pidemman poissaolon rehtor

o y i
Hakemus ohjautuu au ynmanohjaajalie 1ai retorille poissaolon keston muksisesti,

“Hakemus.

Oppitaan nimi

Tikkurila Wilma Kurre

Koulu: Lok Ryhmanahjasja:
Tikkurilan lukio i

2 opiskelua meri

vast
issaololle taytyy olla hyvin perusteity

y silta vapautusta®

Hakemuksen tiedot

“Paissaclo alkss “Poissaolo pasttyy Lo
(] @ wsws

+Poissacion syy

Poissaolon aikan: Je t tehtavat

Kirjoita alla olevaan kenttsan kurssin koodi, opettajan nimi ja tehtavat, joista olette sopineet opettajan kanssa.

ol kanssa issaon tulevista tehtavista, alkana:

Peruuta




A

"Olen hakemassa lomaa hyvissa ajoin edellisen periodin aikana, mista
tiedan mita opintojaksoja loman aikana on?"

Wilmassa opiskelijan tyojarjestyksesta voi valita tulevat periodit
nahtavaksi
Tieto tulevasta poissaolosta opettajille ennen hakemusta, jolloin
opettaja voi
antaa kurssisuunnitelman mukaiset tehtavat ennakkoon
todeta esim., etta sovitaan sitten lahempana
-> nama tiedot hakemukseen



OPINTO-OHJAUS
TIKKURILAN
LUKIOSSA

Opinto-ohjaajat
Olli Majaluoma ja Minna Kattelus
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Tikkurilan lukion opinto-ohjaajat

Sari Autti (p. 050 3104917), ryhmat 25M ja IB25

Essi Haataja (p.050 3105032), ryhmat 25K ja 25L

Minna Kattelus (p. 040 840 4590), ryhmat 25C, 25D, 25E
lida Karvinen (p. 041 151 2614), ryhmat 25A ja 25B
Nanna Oinonen (p. 050 310 4992), ryhmat 25F, 25G ja25H
Olli Majaluoma (p. 050 310 4797), ryhmat 25l ja 25J

Opinto-ohjaajan tavoittaa parhaiten Wilma-viestilla.



A

Opinto-ohjaajan tuki ja ohjaus

. ainevalinnat

. yo-tutkinto

. opiskelutekniikat

. tydelama- ja tyonhakutaitoihin

. jatko-opinnot



Opinto-ohjaus ykkosille

Opotunteja periodeissa 1 ja 3:

« Esim. lukio-opintojen kaytanteet, opintojen suunnittelu ja yo-tutkinto

Opopaivystys keskiviikkoisin aulassa klo 11.15 - 12.15.

« Tarkoitettu kaikille Tilun opiskelijoille.

Henkilokohtaista ohjausta tarjolla aina tarpeen mukaan.

*  Muutokset lukujarjestykseen, oppimaaran muutokset (esim. MAA>MAB) jne.

« Ajan voi varata Wilma —viestilla.

Lukion opinto-ohjausta tapahtuu myos ryhmanohjauksessa.



Lukio-opiskelijan arki ja hyvinvointi <>

. Tavoitteet tukevat opintoja
. Kalenterin kaytto auttaa ajanhallintaa
. Saanndllinen opiskelu

. Liikunta ja muut harrastukset tukevat hyvinvointia

. Riittava uni ja ravinto

ey ee Mita sinulle tanaan
- ltsemyotatunto kuuluu? Miten paivasi

on sujunut?

. Kavereiden ja laheisten tuki




A

Ensimmaisen vuoden toinen huoltajailta on tiistaina
20.1.2026 klo 18.00 - 19.30

Ailheina

-ylioppilastutkinto ja sen vaikutukset jatko-opintoihin
-korkeakoulujen muuttuvat valintaperusteet
-ajankohtaiset asiat

Mita sinulle tan&aan

Tervetuloa! kuuluu? Miten paivasi

on sujunut?




Kiitos!

Rehtori Marianna Sydanmaanlakka
Vuositasorehtori Saara Koskelainen
Vuositason vastuu-RO Sami Sirvio




