1.vuoden
opiskelijoiden huoltajailta

TIISTAI 20.1.2026 klo 18.00
Marianna Sydanmaanlakka, rehtori
Saara Koskelainen, 25-vuositasorehtori, vararehtori, erityisopettaja

Olli Majaluoma, opinto-ohjaaja

ami Sirvio, 25-vuositasoryhmanohjaaja, MA-ope



Tikkurilan lukio

Tilussa arvostetaan yksilollisyyttd, rakennetaan
yhteisollisyyttd ja kannustetaan oppimaan.
Haluamme, ettd jokainen yhteisomme jédsen voi hyvin
ja loytdad omat voimavaransa.

ikkurilan lukioon olet tervetullut omana itsendsi.




hjelma TI 20.1.2026

- 18.45

htori Marianna Sydanmaanlakan tervehdys

ararehtori ja vuositasorehtori Saara Koskelaisen tervehdys
kiopsykologi Jenny Uusikivi: Kouluterveyskyselyn tulokset

into-ohjaaja Olli Majaluoman puheenvuoro yo-tutkinnon j
ntojen suunnittelusta

den ryhmanohjaajien vuositasovastaava Sami Sirvion



Rehtorin
tervehdys

e Lukion arki

e Sinnikkyys — Keskittyminen -
Vaativat sisallot

e Huoltajalla tarkea
kannustusrooli itsenaistyvan
nuoren rinnalla




Esitykset TILUN
Kaarna-salissa

KE 21.1. klo 19
TO 22.1. klo 19

VAPAA PAASY

sgt.Peppers lonely )
hearts club band '




Kouluterveyskysely

e Yhteisollisyyden ja osallisuuden
vahvistaminen erityisen tarkeaa:




Kouluterveyskyselyn
tulokset OHR:n
nakokulmasta

Jenny Uusikivi
opiskeluhuollon psykologi




rveyskysely
ailu

elyn mukaan koululounaan laatu ja maku ovat opiskelijoiden mielesta
rantuneet edelliseen kyselyyn verrattuna.

Valtakunnallisesti tulos on kuitenkin viela heikompi kuin muualla Suomessa.

ululounaan syo paivittdin 45% opiskelijoista (55% pojat ja 37% tytot)
Mahdollinen vaikutus jaksamiseen
Korvataanko epaterveellisilld vaihtoehdoilla?

uolet Tilun opiskelijoista sydo aamupalaa joka arkiaamu.

aksuton aamupuuro on tarjolla paivittdin Tamarabellassa



erveyskysely
iala jJa jaksaminen

6 Opiskelijoista on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12kk:n aikana
pojat 29% , tyt6t 55%

iskelijoista yli kolmannes on kokenut uupumusta ja vasymysta paivittain
Pojat 30%, tytot 47%

oin puolet opiskelijoista nukkuu arkisin yli 8 tuntia yossa
jat 52%, tytot 43%

kannustetaan keskustelemaan naista asioista nu



erveyskysely
rovaikutus kodeissa

% nuorista kokee, etta voi keskustella asioistaan vanhempiensa tai huoltaji
nssa

n tuki on nuorille erittdin tarkeaa.
aan huolta, etta keskusteluyhteys nuorten kanssa sailyy.

kiinnostuneita nuorten kuulumisista ja jaksamisesta.

, etta nuori tarvitsee enemman tukea, kuin mita kotona p
niin koulusta on saatavissa monenlaista tukea matal
yos huoltaja voi olla yhteydessa opiskeluhuolto



OPISKELUHUOLLON TYONTEKIAT TIKKURILAN LUKIOSSA 2025-26 Vantaa

Ala jaa huoliesi kanssa yksin, me autamme! Katevimmin saat meihin yhteyden Wilma-viestilla.

Krista Latvala
Psykologi

Ryhmét A-E, aikuislukio
puh. 040 546 2568
Paikalla ti-to

Rupali Parekh
Psykologi

RyhméatF, G, H, IB
puh. 040 596 4121
Paikalla ma-to

WSS sari Moisas
Kuraattori

Ryhmat H-M, IB,
aikuislukio

puh. 040 525 3935
Paikalla ma-pe

Teppo Kotilainen
Kuraattori

Ryhmat A-G ja pidentéjat
puh. 040 832 5944
Paikalla ma-pe

Ulla Rantanen
Terveydenhoitaja

Ryhmat A-F, IB,
pidentéjat, aikuislukio
Puh. 0400 976 726
Paikalla ma-pe

Noora Viitasalo
Terveydenhoitaja

Ryhmaéat G-M, pidentajat,
aikuislukio

Puh. 0406120674
Paikalla ma-pe

Jenny Uusikivi
Psykologi

Ryhmaét|-M, pidentajat,
TUVA
Puh. 0406216116




torin/vuositasorehtori
dys
Koskelainen

ivelvollisuus:
Huoltajan seurantavastuu (Wilman kaytto aktiivisesti!)

Opintojen edistymisen seuranta: aineenopettaja, ryhmano
opinto-ohjaaja, vuositasorehtori, rehtori

Opiskeluhuollon toimijat yhteistyossa: kuraattorit, psykol
terveydenhoitajat

ppimisen tuki: erityisopettajat, opiskeluvalmentaja
issaolot, lomat, myohastymiset



torin/vuositasorehtorin
dys
Koskelainen

lisyyden ja osallisuuden vahvistaminen erityisen tarkeaa:

iset pelisaannot opintojaksoilla (keskustelu opettajan kanssa,
intikriteerit, aikataulut, ryhmayttaminen)

aolon taidot: puhelinta ei tarvita oppitunnilla, ellei siita erikseen s
uun!



Lukio-opinnot opinto-ohjaajan
kertomana

® |ukio-opinnot ja opintovalinnat
e ylioppilaskirjoitukset
e |yhyesti lukio-opintojen merkityksesta jatko-opintoihin

hakeutumisessa



A
Kun ajattelen lukio opintoja 2.periodin jalkeen minusta tuntuu ....

vaikeeta

VSR ki motivaatio on keraéntynyt

innostuneelta )
kivalta hyvat odotukset  uupuneeita
halkeelta

mahtavalta e oo jannittad
== NYValta
mukava  tha ok y hyvin kivaa  yghéan raskaalta
eljoksa okei llonen good

e oy, ledUNGSYREOIE e

ei motivaatiota ihan hauskaita tosi vasyneelle

kavereita motivoituneelta
raskasta

vasyttaa

amazing javasyneeltd

olen innoissaan

o y =y tosi hyvin ei miltaan
ymmarrdn lukio elamdaad



Lukiosta saa kaksi todistusta

Lukion paattotodistus
e Lukion oppimaara 150 opintopistetta (op)
e Pakolliset opinnot ja valtakunnalliset 20 op
Ylioppilastutkintotodistus

— Yo-todistusta ei voi saada ilman lukion
paattotodistustal




Lukio-opintojen eteneminen

Periodiin valitaan 5-7
opintojaksoa.

1. ja 2. vuonna opintojaksoja
valitaan viiteen periodiin.
Abivuonna 4. periodi on

rauhoitettu ylioppilaskirjoituksia ja
niihin valmistautumista varten.

1. 2. 3. 4, 5.
periodi | periodi | periodi | periodi | periodi
1. —
vuosi | 120p |[120p [120p |120p |120p |= 60 op
2. —
VUOSi 12 op 12 op 12 op 12 op 12 op =120 op
noin LUKU-
3. 100p | noin noin LOMA
vuosi | F 100 100 M X = 1500p
SYKSYN P p KEVAAN
YO YO




08:30

10:00

11:25

13:30

15:00

Ma 12.01. Ti13.01. K814 To 15.01. Pe 16.01.



Opintovalinnat toiselle
opiskeluvuodelle

e Alustavat opintovalinnat tehdaan nyt 1.2. mennessa.
® Tydjarjestykset tehdaan huhtikuussa.
e Abivuoden opintovalinnat tehdaan 2. vuoden kevaana.

Keskustelkaa kotona lukio-opinnoista ja oppiaineista. Millaisen
lukiokokemuksen nuori haluaa?



Wilman opetussuunniteima
suunnittelun apuna

Wilmassa on opetussuunnitelma, josta loytyy ainekohtaisesti tiedot
opintojaksojen sisallosta, suoritusjarjestyksesta ja suosituksista yo-kokeita

varten.
e . O[O ) | Wilmis Tikkurila
kemukset ja paatokset ae S O urian luko o
Linkit
Tulosteet
RO-tuokioiden materiaalit
Kyselyt Turvallisuusohjeet
W
Kurssitarjotin —
OVTES

Tiedotteet .
(_-I'I opinto-opa
@:ussuunnitelmD Vinkkipankki




Lukio-opintojen pidentaminen

® Pidentamissuunnitelma tehdaan opinto-ohjaajan

kanssa.

e Alaikaisen opiskelijan kohdalla olemme aina yhteydessa
my0s huoltajiin

e Suunnitelmia tehdaan kakkosvuonna



08:30

10:00

11:25

13:30

15:00

To 15.01. Pe 16.01.
Ma 12.01. Ti13.01.




10:00

11:25

13:30

15:00

Ma 12.01. Ti13.01. To 15.01. Pe 16.01.




Ylioppilastutkinto - 5 pakollista koetta

Aidinkieli Toinen koti
]a M matiikk ) o Vieras kieli R liain
N ]_ —I— atematiikka mainen kieli eras kie eaaliaine
kirjallisuus
—\_-\_"‘——__\_\_\__ _'_'_'___\\\’/’___\_\_\_ ___'_'_'_,_,_o—'—""'
Hﬂi“_'?i”” Vahintdan kolmesta ryhmasta suoritettava vahintdan neljd koetta.
suoritettava Yhden suoritetuista on oltava pitkdn oppimaaran koe.

Lisaksi voi suorittaa ylimaaraisia kokeita.



A

Ylioppilastutkintosuunnitelma

Alustava suunnitelma on jo tehty opotunneilla
Auttaa suunnittelemaan 2. vuoden lukio-opintoja
Yo-suunnitelmaa voi muuttaa.

Vasta yo-kokeeseen ilmoittautuminen on sitova. Suurin osa ilmoittautuu
ensimmaisiin yo-kokeisiinsa 2. vuoden kevaalla.



Yo-suunnitelmaan kannattaa valita A
aineita

-> joissa motivoituu
-> joissa parjaa
=> (joita tarvitsee jatko-opinnoissa)



Ylioppilaskokeiden suorittaminen A

e Kokeita voi kirjoittaa syksyisin ja kevaisin

® Suositeltavaa on kirjoittaa 1 - 2 ainetta abivuoden syksylla seka 3 - 4 ainetta
kevaalla. Muunlaiset suunnitelmat esim. pidentajien suunnitelma tehdaan
opon kanssa.

® Jotkut koepaivat voivat sattua samalle paivalle

e Syksylle kannattaa valita aineita, joita jaksaa lukea kesan aikana

e 3.vuoden kevaalla noin kuukauden lukuloma (hiihtolomat)



Erityisjarjestelyt YO A

e LUKI-vaikeudet ym. -> erityisopettaja (kokeiltava lukion aikana)

O Hakala Heli HHA Erityisopettaja, 25A-F,
O Koskelainen Saara KOSA Erityisopettaja, 25G-J
O Kujala Kaisu-Maija KKU)J Erityisopettaja, 25K-M

e Vieraskieliselle kokelaalle, jolla on puutteita opetuskielen hallinnassa,
voidaan hakemuksesta myontaa erityisjarjestelyna kaksi tuntia
lisdaikaa muissa kuin vieraan kielen kokeissa -> S2-koordinaattori
Jaana Siitonen

e Sairaus tai vamma --> apulaisrehtori Marianne Heikkila



Korkeakouluun voi paasta montaa

reittia

e Valintakoe
e Todistusvalinta (paasaantoisesti 50 - 70 % hakijoista valitaan talla)

o Ammattikorkeakoulujen todistusvalinta pisteytykset

o Yliopistojen todistusvalinnan pisteytykset

e Muita valintatapoja mm.:
o valintakurssi (esim.Sosiaalitieteiden ja yhteiskuntatutkimuksen valintayhteistyssa)
o avoimen yliopiston/AMK:n opintojen perusteella hakeminen,
o Kkilpailut (MAOL),
o SAT-kokeen pisteet...


https://www.ammattikorkeakouluun.fi/hakijalle/valintatavat/todistusvalinta/
https://yliopistovalinnat.fi/valintayhteistyot

Aikaa kysymyksille




itasovastaava Sami

tlukukausi on alkanut joululoman jalkeen tehokkaasti ja opiskelijat
eutua lukion vaatimuksiin

Opiskelijan oma vastuu opinnoista (lasnaolo, keskittyminen tunneilla, osallistuminen, lak
tekeminen, tehtavien palautus ajallaan, aikatauluttaminen)

Etenemisnopeus opintojaksoilla, isommat opintokokonaisuudet ja vaatimustasojen kasva
Jakson paatosviikot (koeviikot)

manohjaajan vastuulla ovat seuraavat asiat

Opintojen edistymisen seuranta

Poissaolojen seuraaminen

iedottaminen oppilaille (RO-tuokiot aina tiistaisin) ja huoltajille
astattelut

istyo opiskelijahuollon kanssa



:t toivovat huoltajilta

seuraaminen Wilmasta ja niiden selvittdminen (selvitykseen aina mukaan syy poissaoloon)
vallinen selvitetty — esim. Sairastuminen tai hammaslaakari
uvaton selvitetty — esim. Pommiin nukkuminen tai ajotunti

Nyrkkisaanto: liialliset poissaolot vaikuttavat opintojakson arvosanaan tai pahimmillaan aiheuttavat opi
suorittamisen keskeytymisen (K)

Loma-anomukset ennen lomaa tehddan huoltajan Wilmassa
Ala anna huoltajatunnuksia nuoren kayttéon

tosuoritusten seuraaminen Wilmasta
4 hylatty arvosana, Z kesken oleva suoritus, K keskeytynyt suoritus
3 vuoden opinnoissa kertyma 1.lukiovuotena 60 opintopistetta

tkaa nuoren jaksamista

Riittava youni

Sy0minen

Kaverit
arrastukset

a rohkeasti viestia koululle
pavarma kenelle viesti, niin viestikda omalle ryhmanohjaajalle



Wanhat tanssit pe 12.2.2027 A

» Juhlitaan kakkosten nousua koulupolun vanhimmiksi
oppilaiksi
* Pyritaan valttamaan "kilpavarustelua" eli tarpeettomien kustan
nusten kasvua
O Toivotaan ettei kdyda hankkimaan limusiineja tms. proystailykierretta

O Kohtuullisuus kampaajien, meikkaajien, yms. kohdalla

O  Puvun hankinta vuokraamalla tai kdytettyna (jalleenkayttoarvo usein aika
matala)

O Pukukoodia ei virallisesti ole, mutta
toivotaan juhlavaa pukeutumista

o Ei piikkikorkoja, vaan maltilliset tanssiin sopivat korot

» Kun sovitaan parin kanssa tansseihin |ahdosta,
kesken projektin parin hylkdaminen on iso ongelma -
> vain yhdessa neuvotellen

« Tarkoitus on mahdollisista haasteista huolimatta
viettaa vapaaehtoinen kiva opiskeluprojekti ja
tanssia vanhat tanssit. Tanssien harjoittelu
periodissa 3 (joulu-tammikuu)




fiuwa: N. Oinonen




